
Leiðbeiningar 

Ef ýtt er á örina niður á hverju spjaldi má sjá  
ítarlegri upplýsingar fyrir hvern orðalista.  
 
Þegar orðalisti hefur verið valinn birtist eitt orð í einu 
og notandi les orðið, upphátt. 
 
Eftir að orð hefur verið lesið er ýtt á bilstöng, örvarnar 
eða smellt á skjáinn til að fá næsta orð á skjáinn.  
 
Við lok lesturs fær notandi upplýsingar um hversu 
langan tíma lesturinn tók og skráir í þessa bók. 

 

Þegar ýtt er á tannhjólið uppi í hægra horninu birtast 
ýmsir stillingarvalmöguleikar.  
Þar er m.a. hægt að velja orðafjölda hverrar atrennu, 
frá 10 orðum upp í 100.  
 
Einnig er hægt að velja hvort orðin birtist í handahófs-
kenndri röð eða eftir tíðni þar sem fyrsta orðið er 
algengasta orðið, annað orðið er næst algengast 
o.s.frv. 

Þá er hægt að velja að fá auðan skjá á milli þess sem 
orð birtast. Þetta getur t.d. verið gagnlegt fyrir kenn-
ara og/eða forráðamenn sem vilja stjórna hversu lengi 
viðkomandi fær að sjá orðið sem um ræðir. 

Útlitsstillingar:  
Hægt er að breyta útliti þannig að bakgrunnur verði 
svartur og orðin hvít.  
Eins er hægt að velja sérstakt letur, svonefnt 
OpenDyslexic letur, en rannsóknir hafa sýnt að það 
geti reynst einstaklingum með lesblindu/dyslexíu vel. 

100ord.is 
 

 
 
 
 
 
 
 

Orðalesturinn minn  
2026 

október og nóvember 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nafn: _________________________    

æfa 



 

Heima  tími 1 tími 2 tími 3 
Stimpill frá 

kennaranum  

4.10.26     

5.10.26     

6.10.26     

7.10.26     

8.10.26     

9.10.26     

10.10.26     

Vikan 4 – 10 október alla daga vikunnar 

Skólanum  tími 1 tími 2 tími 3 

    

    

    

skipta lestrinum og orðunum jafnt á vikuna  8 – 14.11.26 minnst 5 sinnum yfir vikuna. 

Heima  tími 1 tími 2 tími 3 
Stimpill frá 

kennaranum  

8.11.26     

9.11.26     

10.11.26     

11.11.26     

12.11.26     

13.11.26     

14.11.26     

Skólanum  tími 1 tími 2 tími 3 

    

    

    



1 – 7.11.26 skipta lestrinum og orðunum jafnt á vikuna  

Heima  tími 1 tími 2 tími 3 
Stimpill frá 

kennaranum  

1.11.26     

2.11.26     

3.11.26     

4.11.26     

5.11.26     

6.11.26     

7.11.26     

Skólanum  tími 1 tími 2 tími 3 

    

    

    

Lesa bókina Amma Júlía og mæla tímann á blaðsíðunum. 
Æfa orðin á 100ord.is og taka tímann  

11 – 17.10.26 – alla daga vikunnar 

Heima  tími 1 tími 2 tími 3 
Stimpill frá 

kennaranum  

11.10.26     

12.10.26     

13.10.26     

14.10.26     

15.10.26     

16.10.26     

17.10.26     

Skólanum  tími 1 tími 2 tími 3 

    

    

    

Samhljóð 4 daga í vikunni og sérhljóð 2 daga í vikunni 



18 – 24.10.26 minnst 5 sinnum yfir vikuna. 

Heima  tími 1 tími 2 tími 3 
Stimpill frá 

kennaranum  

18.10.26     

19.10.26     

20.10.26     

21.10.26     

22.10.26     

23.10.26     

24.10.26     

Skólanum  tími 1 tími 2 tími 3 

    

    

    

25 – 31.10.26 minnst 5 sinnum yfir vikuna. 

Heima  tími 1 tími 2 tími 3 
Stimpill frá 

kennaranum  

25.10.26     

26.10.26     

27.10.26     

28.10.26     

29.10.26     

30.10.26     

31.10.26     

Skólanum  tími 1 tími 2 tími 3 

    

    

    


